Federaciéon Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia, A.C.

eﬁi FEMESS

(1

En Meéxico existen millones de
docentes y familias que ponen en
el centro las necesidades y el
bienestar de infancias,
adolescencias y juventudes, y
apoyan la inclusion de la
Educacion Integral en Sexaulidad
en su formacion para que vivan
una sexualidad plena vy libre de
violencia.

... Para cumplir el propdsito de la EIS, integrada en los
Libros de Texto Gratuitos (2023-2024), responsabilidad
debe ser asumida tanto por el personal docente, como por
la comunidad a la que pertenece.
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Pronunciamiento

FEMESS llama a profundizar la Educacion Integral en Sexualidad
(EIS), como derecho de infancias y adolescencias

Como institucion que desde hace tres décadas integra a organizaciones de
todo el territorio nacional en las que trabajan profesionales calificados en ciencias
sociales, de la salud y la educacion, FEMESS manifiesta:

La EIS es un derecho plasmado en el articulo 3° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, que define que la educacion debe ser obligatoria,
universal, inclusiva, publica y laica con la rectoria del Estado.

La Educacion Integral en Sexualidad es un proceso sistematizado y

gradual que incluye aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad, para que las infancias, adolescencias y juventudes, cuenten con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan alcanzar el maximo
nivel de salud, bienestar individual y comunitario dentro de un marco de respeto
irrestricto a la dignidad humana.

En México, la EIS es necesaria ante realidades diversas como la existencia

de nifas-madres, el matrimonio infantil y forzado, los altos indices de embarazo
adolescente, la incidencia de las infecciones de transmision sexual, todas las
manifestaciones de violencias sexuales y de género —incluyendo el feminicidio, los
crimenes de odio, el abuso sexual infantil, la violencia escolar, la violencia digital-,
y toda forma de discriminacién ante la orientacién sexual, la identidad o la
expresion de género, entre otras.

Desde FEMESS apreciamos el hecho de que el Estado mexicano asume el mandato
constitucional de integrar la EIS al nuevo paradigma educativo, reflejado en los Libros
de Texto Gratuitos 2023-2024 (LTG), que muestran avances en cuanto a la inclusion
de una vision integral de la sexualidad, aunque queda camino por recorrer. Estos
libros son una herramienta indispensable y fundamental para el proceso pedagdgico,
gue se complementa con el trabajo reflexivo y conceptual

guiado por el profesorado.

En México existen millones de docentes y familias que ponen en el centro

las necesidades y el bienestar de infancias, adolescencias y juventudes, y apoyan la
inclusién de la EIS en su formacidon para que vivan una sexualidad plena vy libre de
violencia.
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Para cumplir el propdsito de la EIS, integrada en los LTG, la responsabilidad
debe ser asumida tanto por el personal docente, como por la comunidad a la que
pertenece. Es indispensable un trabajo coordinado, multisectorial y el apoyo de
profesionales en EIS para que las comunidades educativas; personal escolar,
profesorado y familias cuenten con capacitacion y acompanamiento de
especialistas, escuchando siempre las voces de las infancias, las adolescencias y
las juventudes y contando con su participacion activa.

Reiteramos: la Educacion Integral en Sexualidad es un derecho de

infancias, adolescencias y juventudes. El trabajo de docentes es ofrecerles
informacidn cientifica y laica, asi como generar la reflexién alrededor de la
importancia de la sexualidad en sus vidas y el papel de sus familias es
acompanarles en ese proceso de formacién y aprendizaje. La comunidad FEMESS,
de profesionales especialistas en EIS, se compromete a apoyar a las y los actores
para que cumplan sus respectivas tareas.

Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia, A.C.

México, a 13 de agosto de 2023.

Sobre la Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia, A.C. (FEMESS):

Somos una Asociacion Nacional que se constituyd en 1995 con el objeto social de asociar a organizaciones
en la Republica Mexicana, cuyos objetivos estén vinculados con la sexologia: educacion, investigacion,
promocidn, orientacion y servicios en salud sexual y reproductiva, derechos sexuales y reproductivos y, en
general, en cualquier ambito de la sexualidad, tal como lo define la Asociacion Mundial para la Salud Sexual
(WAS) y la Organizacién Mundial de la Salud.

El trabajo de la FEMESS y sus organizaciones federadas se basa en evidencias cientificas, en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los
tratados internacionales que ha firmado nuestro pais.

La FEMESS es parte activa de la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS) y de la Federacion
Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacién Sexual (FLASSES), ademas de mantener
estrecha relacion con diversas organizaciones internacionales como la Sociedad Internacional de Medicina
Sexual (ISSM), la Sociedad para el Estudio Cientifico de la Sexualidad (SSSS), la Asociacién Americana de
Educadores, Consejeria y Terapeutas Sexuales (AASECT) entre otras.
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